‘ Avoir entre 11 et 14 ans
(Benjamins/Minimes)

&) Participer a une formation
(demi-journée)

&) Une évaluation écrite simple

‘ 3 mises en situation
pratique en compétition
avec un formateur
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‘ Permettre le bon
déroulement des
compétitions

&) Mesurer, appeler
et organiser

&) Juger a différents
postes (courses,
sauts, lancers...)

Progresser a son rythme
en participant
régulierement >
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&) Donner une belle image

du CPB

&) Gagner des points
supplémentaires lors
des championnats Equip’athlé

&) Eviter des sanctions
sportives et financiéres
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cpb.athletisme@gmail.com
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VA CEQUETU
J N vaS Y GAGNER

& Saffirmer & gagner j:
en confiance

&) Développer ton esprit
d’équipe

Devenir rigoureux
et responsable E

& Apprendre a prendre
des décisions
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