
EC / Sprint / Haies / Sauts / Lancers 

Dates Compétition / Evènement Lieu Type 

Septembre 2023 

23/09 Meeting de Saint Malo Saint Malo Stade 

27/09 Rendez-vous HBA Rennes 
Courtemanche 

Stade 

Octobre 2023 

9/10 Tout Rennes Court (5km, 10km, semi-
marathon) 

Rennes Course 
organisée 
par le club 
Route  

21-22/10 France Master épreuves combinées Saint Renan Stade 

Novembre 2023 

? Meeting Lancers Longs ? Stade 

15/11 ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB Rennes Evènement 
club 

18/11 Meeting AS22 Plumaugat Saint Brieuc Stade 
(salle) 

18/11 Meeting ? Rennes  Stade 
(salle) 

? Meeting Lannion / Paimpol  Stade 

18/11 Meeting Lancers Longs Pont L’abbé Stade 

25/11 Rencontre hivernale  Saint Brieuc Stade 
(salle) 

Décembre 2023 

2-3/12 Départementaux Epreuves Combinées en 
salle 

Rennes Stade 
(salle) 

9/12 Meeting Trégueux Langueux Athlétisme Saint Brieuc Stade 
(salle) 

9/12 Meeting Lancers longs Saint Renan Stade 

16 et 17/12 Régionaux Epreuves Combinées en salle Rennes Stade 
(salle) 

16/12 Meeting lancers longs Loudéac Stade 

Janvier 2024 

6-7/01 Départementaux individuels en salle Rennes Stade 
(salle) 

13/01 Meeting de lancers longs (pas de javelot) Rennes Stade 

20-21/01 Régionaux piste en salle  Rennes Stade 
(salle) 

27/01 Meeting lancers TGA Guingamp Stade 
(salle) 



  

27/01 Meeting  Saint Brieuc Stade 
(salle) 

27/01 Départementaux lancers longs Montfort-sur 
Meu 

Stade 



Février 2024 

03/02 Meeting Tempo Run League Rennes Stade 
(salle) 

03/02 Meeting  Saint Brieuc Stade 
(salle) 

03/02 Départementaux piste BE Rennes Stade 
(salle) 
Course 
organisée 
par le club 

10-11/02 Pré-France piste en salle Rennes Stade 
(salle) 

11 et 12/02 France d’EC en salle  Rennes Stade 
(salle) 

11/02 Bretagne de lancers longs Vannes Stade 

17-18/02 France Elites en salle Miramas Stade 
(salle) 

17,18/02 Pré-France EC en salle Rennes Stade 
(salle) 

24 et 25/02 France lancers hivernaux   Stade 

24 et 25/02 France U18 et U20 en salle Nantes Stade 
(salle) 

25/02 FOULEES CASTELNODAISES Noyal 
Châtillon 

Course 
organisée 
par le club  
Route 

Mars 2024 

2-3/03 France U23 et Nationaux Saint-Brieuc Stade 
(salle) 

2-3/03 France EC et marche en salle Miramas Stade 
(salle) 

2-3/03 France masters en salle Lyon Stade 
(salle) 

29/03 SOIREE DE PRESENTATION DES 
NOUVEAUX MAILLOTS CLUB 

Rennes  Evènement 
vie du club 

Avril 2024 

06/04 Départementaux EC (MI à SE) Dinan Stade 

27/04 INTERCLUBS Rennes Stade 

Mai 2024 

? Meeting Loudéac ? Stade 

12/05 INTERCLUBS  Stade 

18-19/05 Régionaux EC Concarneau Stade 

18-19/05 France Elites EC Oyonnax Stade 



 

18/05 Meeting de lancers du Trégor Goëlo 
Athlétisme 
 

Guigamp Stade 

18/05 Meeting de Janzé Janzé Stade 

19/05 Meeting de Merdrignac Merdrignac Stade 

? Meeting Auray Auray Stade 

25/05 Meeting de Pacé – Patrick Chauvel Pacé Stade 

Juin 2024 

01/06 Départementaux 5000m et steeple Auray Stade 

02/06 Meeting de Vannes Vannes Stade 

14 et 15/06 Départementaux individuels piste Fougères Stade 

12/06 Meeting Saint Brieuc Saint Brieuc Stade 

? Meeting de Nantes Nantes Stade 

15-16/06 Pré-France EC Tourlaville Stade 

? Meeting de Cesson Cesson Stade 

? Meeting de Redon Redon Stade 

? SOIREE CONVIVALE DU CLUB Rennes Evènement 
vie du club 

? France Sport Adapté ? Stade 

14 au 16/06 France individuels masters Thonon-Les-
Bains 

Stade 

15/06 Meeting Visual de Lorient Lorient Stade 

22/06 Meeting Cercle Jules Ferry de Saint Malo Saint Malo Stade 

? Meeting Nantes Nantes Stade 

28-30/06 France Elites Angers Stade 

29-30/06 Bretagne Elites Redon Stade 

Juillet 2024 

? Pré-France individuels ? Stade 

3/07 Meeting Saint Brieuc Saint Brieuc Stade 

05/07 Meeting de Fougères Evelyne Joannic Fougères Stade 

6-7/07 France EC Toulon Stade 

19-21/07 France U18, U20, U23 Albi Stade 

13-14/07 France Open + décathlon féminin Talence Stade 

Août 2024 

Du 30/08 au 2/09 STAGE CLUB ETE Dinard Stage club 


