
Demi-fond / Hors-stade 

Dates Compétition / Evènement Lieu Type 

Septembre 2023 

9-10/09 Auray-Vannes (5km, 10km, semi-marathon) / 
LABEL 

Auray et 
Vannes 

Route 

9-10/09 Trail de Brocéliande (9, 12, 14, 26, 52 km) Iffendic Trail 

17/09 Corrida des granitiers (10km) / LABEL Le Hinglé Route 

23/09 Meeting de Saint Malo Saint Malo Stade 

24/09 France Semi-marathon Montbéliard Route 

27/09 Rendez-vous HBA Rennes 
Courtemanche 

Stade 

Octobre 2023 

8/10 TOUT RENNES COURT (5km, 10km, semi-
marathon) Bretagne de semi-marathon / 

LABEL 

Rennes Course 
organisée 
le club  
Route 

15/10 Bretagne d’Ekiden Saint Malo Route 

21 et 22/10 Marathon Vert (marathon, marathon relais, 
marathon duo, 10km, 5km)  Bretagne de 
marathon 

Rennes Route 

22/10 France de 5km Saint Omer Route 

28/10 Trail de Boeuvres Baron Corbinières (8, 16, 
29, 45) 

Guipry Messac Trail 

Novembre 2023 

5/11 Saint-Pol – Morlaix (22km, 10km) / LABEL Morlaix Route 

4 et 5/11 La Belle Orgères (9, 14 et 24km) Orgères Course 
nature, 
trail 

12/11 Trail des Châtaignes (15 et 29 km) La Baussaine Course 
nature, 
trail 

15/11 ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB Rennes Evènement 
vie du club 

18/11 Meeting AS22 Plumaugat Saint Brieuc Stade 
(salle) 

18/11 Meeting ? Rennes  Stade 
(salle) 

19/11 France Ekiden Marseille Route 

19/11 Cross des Picaous Saint Marc Le 
Blanc 

Cross 

25/11 Bretagne cross en relais Carhaix Cross 

25/11 Rencontre hivernale  Saint Brieuc Stade 
(salle) 



  

26/11 Courir à Chantepie (10km) Chantepie Route 

26/11 Bretagne de cross court + festival du cross Carhaix Cross 

Décembre 2023 

3/12 Trail du porteur d’eau (10,18 et 27km) Thorigné-
Fouillard 

Course 
nature, 
trail 

9/12 Meeting Trégueux Langueux Athlétisme Saint Brieuc Stade 
(salle) 

10/12 Courses Guignenaises (8, 14 et 21km) Guignen Course 
nature, 
trail 

17/12 Cross Vigilante Fougères Paron Cross 

27, 28 et 29/12  STAGE CLUB Rennes et 
alentours 

Stage 

29/12 Corrida Dinannaise (10km nocturne) Dinan Route 



Janvier 2024 

3, 4 et 5/01  STAGE CLUB Rennes et 
alentours 

Stage 

6-7/01 Départementaux piste en salle Rennes Stade 
(salle) 

14/01 Départementaux cross long  Saint Onen 
La Chapelle 

Cross 

14/01 Régionaux cross sport adapté Langueux Cross 

20-21/01 Régionaux piste en salle  Rennes Stade 
(salle) 

21/01 Les Métropolitaines de Saint Grégoire (10km, 
7,5km) / LABEL  

Saint 
Grégoire 

Route 

22/01 Trail du Clocher Tors (15km, 28km) Québriac Course 
nature, 
trail 

27/01 Meeting  Saint Brieuc Stade 
(salle) 

28/01 Bretagne de cross long Merdrignac Cross 

Février 2024 

03/02 Départementaux piste BE Rennes Stade 
(salle) 
Course 
organisée 
par le club 

03/02 Meeting Tempo Run League Rennes Stade 
(salle) 

03/02 Meeting  Saint Brieuc Stade 
(salle) 

10-11/02 Pré-France en salle Rennes Stade 
(salle) 

18/02 UTCA (18, 52, 78 km) Lannion Course 
nature, 
trail 

17-18/02 France Elite en salle Miramas Stade 
(salle) 

18-19/02 Foulées Cug’anim (5 et 10km, et 11 et 18km 
nocturne) 

Cuguen Route 

18/02 Pré-France cross  Saint-James Cross 

25/02 FOULEES CASTELNODAISES Noyal 
Châtillon 

Course 
organisée 
le club 
Route 

Mars 2024 

2 et 3/03 France U23 et Nationaux Saint Brieuc Stade 
(salle) 

2 et 3/03 France Master Lyon Stade 
(salle) 



1 au 3 mars France de cross sport adapté Cholet Cross 

8-10/03 France de cross  Cap 
Découverte 
Le Garric 

Cross 

09/03 Relais de nuit de Melesse (30km en équipe de 
4 : 2x5km et 2x10km) 

Melesse Course 
nature, 
trail 

16,17/03 La Rennaise (10km, 15km et 7,5km) Rennes Course 
nature, 
trail 

17/03 Locronan-Plognonnec-Quimper (10km/semi-
marathon) / LABEL – Support des Bretagne de 
semi-marathon 

Quimper Route 

23/03 Trail des 3 chapelles (9, 14 22 et 43 seul ou 
relais)  

Bain sur 
Oust 

Course 
nature, 
trail 

24/03 France de marathon Saint Tropez Route 

24/03 Bretagne de 5km – Corrida de Landerneau / 
LABEL 

Landerneau Route 

29/03 SOIREE DE PRESENTATION DES 
NOUVEAUX MAILLOTS CLUB 

Rennes  Evènement 
vie du club 

30/03 Semi-marathon / LABEL Malestroit Route 

Avril 2024 

6/04 Bretagne de Trail Long – Trail de l’Aber 
Wrac’h 

Kernilis Route 

7/04 Marathon de Paris / LABEL Paris Route 

7/04 Semi-marathon de Liffré / LABEL Liffré Route 

ANNULE Grand Trail des Vallons de Vilaine (84km, 
35+49 en relai ou 3x10,4 en relais) 

Laillé Course 
nature, 
trail 

14/04 Rennes Urban Trail Rennes Course 
nature, 
trail 

13/04 Bretagne piste sport adapté Trégueux Stade 

14/04 France de 10km Roanne Route 

20/04 Bretagne de 10km – Les foulées 
évrannaises 

Evran Route 

20/04 Saint politaines (5km, 10km) / LABEL Saint Pol de 
Léon 

Route 

20/04 Courir pour un enfant (5km, 10km) / LABEL 
pour le 10km 

Evran Route 

27/04 INTERCLUBS Rennes Stade 

28/04 Foulées d’Acigné (8,16, 24km) Acigné Course 
nature, 
trail 



Mai 2024 

03/05 Corrida de Pacé (5 et 10km) / LABEL Pacé Route 

04/05 France du 10 000m Pacé Stade 

4-5/05 Trail de Médréac (10km, 17km, 35km) Médréac Course 
nature, 
trail 

05/05 Meeting Penthièvre Athlétisme Plérin Stade 

11/05 Trail de la Vallée du Couesnon (8, 12, 18, 
42km) 

La Mézière Course 
nature, 
trail 

? Meeting Loudéac Loudéac Stade 

12/05 INTERCLUBS  Stade 

18/05 Meeting de Janzé Janzé Stade 

19/05 Meeting de Merdrignac Merdrignac Stade 

19/05 ? Départementaux 3000m steeple et 5000m Merdrignac Stade 

? Meeting Auray Auray Stade 

25/05 Meeting de Pacé – Patrick Chauvel Pacé Stade 

Juin 2024 

01/06 Meeting demi-fond du CIMA Pays d'Auray 

Départementaux 5000m et steeple 

Auray Stade 

02/06 Meeting de Vannes Vannes Stade 

7/06 Foulées jacquolandines (5km, 10km) / 
LABEL sur le 10km 

Saint 
Jacques 

Route 

14,15/06 Départementaux individuels piste Fougères Stade 

? Meeting de Nantes Nantes Stade 

09/06 Trail du Boël (13 et 24kms) Pont Réan Course 
nature, 
trail 

? Meeting de Nantes (demi-fond) Nantes Stade 

? Meeting de Cesson Cesson Stade 

? Meeting de Redon Redon Stade 

12 /06 Meeting Saint Brieuc Saint Brieuc Stade 

15/06 Meeting Visual de Lorient Lorient Stade 

14 au 16/06 France individuels masters Thonon-Les-
Bains 

Stade 

14,15/06 Corrida de Langueux 10km / LABEL Langueux Route 

? SOIREE CONVIVALE DU CLUB Rennes Evènement 
vie du club 

22/06 Meeting Cercle Jules Ferry de Saint Malo Saint Malo Stade 



 

22/06 Bédée Nature (5 et 14km) Bédée Course 
nature, 
trail 

27 au 30 juin France Sport Adapté Poitiers Stade 

28/06 Ultra Marin Raid Golfe du Morbihan Vannes Course 
nature, 
trail 

28-30/06 France Elites Angers Stade 

29-30/06 Bretagne Elites Redon Stade 

? Meeting Nantes Nantes Stade 

Juillet 2024 

? Pré-France individuels ? Stade 

3/07 Meeting Saint Brieuc Saint Brieuc Stade 

05/07 Meeting de Fougères Evelyne Joannic Fougères Stade 

07/07 Trail du Tertre Gris (12km, 26km, 46km) Pancé Course 
nature, 
trail 

14/07 Courir sur la Digue (5km, 10km) / LABEL 
sur le 10km 

Pléneuf-Val 
André 

Route 

19-21/07 France U18, U20, U23 Albi Stade 

13-14/07 France Open Talence Stade 

Août 2024 

Du 30/08 au 2/09 STAGE CLUB ETE Dinard Stage club 


