DEMI FOND

Date Compétition / Evénement Lieu
Septembre 2024
08 Trail de Brocéliande (9, 12, 14, 26, 52 km) Iffendic
15 Auray-Vannes (Demi-finales du 5km, 10km, Auray et Vannes
semi-marathon) / LABEL (56)
15 Foulées Chartraines (5km, 10km) Chartres de
Bretagne
21 Trail de Fougeéres Fougéres
25 Rendez-vous de la TA Rennes
Courtemanche
29 Redek a Vern (5km, 10km) Vern/Seiche
Octobre 2024
TOUT RENNES COURT (5km, 10km,
13 semi-marathon) Bretagne de semi-marathon / Rennes
LABEL, organisé par le club
19 Meeting en salle Guilers (29)
Marathon Vert (marathon, marathon relais, Rennes
26-27 marathon duo, 10km, 5km) - championnat de
Bretagne de marathon
26 Trail de Boeuvres Baron Corbiniéres (8, 16, 29, Guipry Messac
45km)
Novembre 2024
A confirmer ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB
02-03 La Belle Orgéres (10km, 15km, 26km) Orgeéres
03 Championnat de Bretagne d’Ekiden Saint Malo
03 Saint-Pol — Morlaix (10km) / LABEL Morlaix (29)
10 Trail des Chataignes (9km, 16km, 32km) La Baussaine
23-24 Championnat de Bretagne cross court et relais Carhaix
30 Meeting du SBA Saint Brieuc (22)
fin du mois Courir a Chantepie (10km) Chantepie
Décembre 2024
Fin du mois STAGE D’HIVER Rennes
01 Cross des Picaous St Marc Le
Blanc
07 Championnat de Bretagne de 24h Ploeren (56)
08 Trail, cross et marche nordique d’'Hennebont Hennebont (56)
14 Meeting du TLA Langueux (22)
15 Meeting de 'Athlé Pays de Redon Redon
15 Courses Guignenaises (8, 14 et 21km) Guignen
27 Corrida Dinannaise (10km nocturne) Dinan (22)
A confirmer Trail du porteur d’eau (10km ,18km, 27km) Thorigné
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DEMI FOND

Janvier 2025

05 Championnats départementaux de piste en salle [ Stadeisallen
11 Championnats régionaux de cross sport adapté ? Cross
12 Championnats départementaux de cross long Fougéres Cross
18-19 Championnats régionaux de piste en salle Rennes _
19 Les Métropolitaines de Saint Grégoire (10km, 7,5km) | Saint Grégoire Route
/LABEL
A confirmer Trail du Clocher Tors (10km, 15km, 27km) Québriac Course

nature, trail

26

Championnats régionaux de cross long
Février 2025

Championnats pré-France de piste en salle

Brest Cross

Rennes

08-09 France U23 et Nationaux Nantes (44)
09 Championnats pré-France de cross Combourg Cross
16 UTCA (10,17.5, 20, 32, 60, 90km) Lannion (22) Course
nature, trail
22-23 Championnat de France de piste Elite en salle Miramas (13)
22 Intrail-muros (12km) Saint Malo Route
23 Foulées Castelnodaises, organisé par le club Noyal Route
Chatillon
A confirmer Championnats départementaux piste BE, organisé Rennes -
par le club
fin du mois Semi-marathon / LABEL Malestroit Route
fin du mois Trail des 3 chapelles (9, 14 22 et 43 seul ou relais) Bain sur Oust Course
nature, trail
Mars 2025
01-02 Championnat de France de cross Challans (44) Cross
08* Relais de nuit de Melesse (30km en équipe de 4: Melesse Course
2x5km et 2x10km) nature, trail
08-09 Championnat de France Master Val de Reuil -
(27)
14-16 Championnat de France de cross sport adapté Langueux (22) Cross
15* La Rennaise (10km, 15km et 7,5km) Rennes Course
nature, trail
Locronan-Plogonnec-Quimper
15 (10km/semi-marathon) / LABEL — Championnatde | Quimper (29) Route
Bretagne de semi-marathon
30 Championnat de France de marathon Sainte Route

Maxime (83)




