
FOULEES CASTELNODAISES 2023

RESULTATS COURSE NATURE 15KM

N°

dossard
Place NOM Prénom Club/Ville Temps

Vitesse

moyenne

(km/h)

Sexe Catégorie

812 1 DECAUX Sébastien TEAMCAVE 54:25 16,5 M M1 M

825 2 PAIN Ronan JANZE ATHLÉTISME 55:59 16,0 M Sénior M

651 3 DESRUES Marc TEAM À VOS MARQUES 57:14 15,7 M Sénior M

711 4 LE GUIFFANT Frédéric CPB RENNES 58:27 15,4 M M0 M

668 5 GADBY Sébastien RUNNING BIJOS CLUB 58:28 15,4 M Sénior M

641 6 CORMIER BRUNO APRG 58:39 15,3 M M1 M

606 7 AUTRET Ronan 58:46 15,3 M M1 M

708 8 LE BOULAIRE Maxime LES CANIDETENDUS 58:57 15,2 M Sénior M

803 9 BACHELOT ROMAIN S/L E. DE CHARTRES DE BRETAGNE 59:24 15,1 M Sénior M

733 10 LOUAPRE MAXIME AC CESSON 60:09 14,9 M Sénior M

718 11 LEDUBY William TEAM BABASS 60:27 14,9 M Sénior M

673 12 GAUTHIER Alan 60:35 14,8 M Espoir M

726 13 LEPAGE Laurent TEAM MARATONA 60:43 14,8 M Sénior M

786 14 SHEPPARD Ian S/L CA NORD OUEST MAYENNAIS 60:46 14,8 M Sénior M

764 15 PREBOIS Florian 60:54 14,7 M M0 M

694 16 HERROU Hugo 60:56 14,7 M Sénior M

729 17 LEUTELLIER Killian GLOBALFITNESS 61:06 14,7 M Espoir M

831 18 TOUMBOU Attoumani ÉLAN CESSON 61:25 14,6 M Sénior M

824 19 MOREL Vincent CAP 62:05 14,5 M M0 M

643 20 CROCHET Laurent AS SAPEURS-POMPIERS RENNAIS 62:17 14,4 M M2 M

815 21 GACOIN Victor 62:52 14,3 M Sénior M

682 22 GUILLAUME Mathieu 63:15 14,2 M Sénior M

817 23 LAPERCHE Maxime COURIR À PLUSIEURS RENNES 63:28 14,2 M M0 M

617 24 BLANDIN Maxime 63:40 14,1 M Sénior M

712 25 LE MAGUER Jacques 64:02 14,0 M M1 M

761 26 POIRIER Stephane ATHLETIC PONT RÉAN 64:14 14,0 M M2 M

732 27 LOTHORE Thierry 64:24 13,9 M M1 M

610 28 BELLANGER Elouan 64:27 13,9 M Junior M

832 29 TRISTAN Barré JLO 64:47 13,9 M Sénior M



639 30 COCAUD MAEL 65:42 13,7 M Espoir M

650 31 DERMARKARIAN Léonard 65:44 13,7 M Sénior M

816 32 HERIAULT Sébastien COURIR À ST DIDIER 65:47 13,7 M M0 M

808 33 BOUGEARD Grégory 67:28 13,3 M M0 M

627 34 CASTELEIN Alexis 67:35 13,3 M Sénior M

689 35 HARDY Julien 67:53 13,2 M Sénior M

703 36 LAUMONIER Jerome 67:59 13,2 M M2 M

739 37 MARCAULT Julien AS DES MUNICIPAUX RENNES METROPOLE 68:02 13,2 M Sénior M

601 38 ALLAIN GREGORY 68:02 13,2 M M1 M

743 39 MENEUX Clément 68:08 13,2 M Sénior M

706 40 LE BIHAN Thibault 68:12 13,2 M Sénior M

810 41 CHRISTOPHE LE ROY Christophe 68:44 13,1 M M0 M

620 42 BLOUIN Bernard 68:48 13,1 M M5 M

727 43 LEROUX Yannick ENDURANCE TEAM 68:51 13,0 M M3 M

811 44 COLIN LOIC 69:04 13,0 M M1 M

657 45 DUCLOS VINCENT US LIFFRE 69:05 13,0 M M3 M

634 46 CHRETIEN Stéphane 69:10 13,0 M Sénior M

784 47 SCRIGNAC Nicolas 69:11 13,0 M Sénior M

672 48 GAGEOT Veronique COURIR À CHANTEPIE 69:13 13,0 F M2 F

671 49 GAGEOT Stephane COURIR A CHANTEPIE 69:13 13,0 M M2 M

830 50 SEGALOU Julien 69:16 13,0 M M1 M

648 51 DEMARS Justine RENNES TRIATHLON 69:17 13,0 F Sénior F

728 52 LESAINT Gilbert ELAN CESSON SÉVIGNÉ 69:18 13,0 M M4 M

653 53 DIGUINY Carl 69:49 12,9 M Sénior M

716 54 LE STANG CHRISTIAN ATHLETIC PONT-REAN GUICHEN 69:55 12,8 M M3 M

686 55 HAMET David 70:20 12,8 M Sénior M

705 56 LAVIOLETTE Alexis 70:23 12,8 M Sénior M

766 57 RACINNE Gerard 70:27 12,7 M M5 M

749 58 NAU David 70:40 12,7 M Sénior M

742 59 MARTIN Miguel ELAN CESSON 70:40 12,7 M M3 M

735 60 LOUAZON Enzo 70:41 12,7 M Junior M

787 61 SHINWARI Khushal COURIR À PLUSIEURS 70:44 12,7 M Sénior M

762 62 PONCET Emmanuel 70:46 12,7 M M2 M

688 63 HAMON Florian 70:47 12,7 M Sénior M



839 64 LORJOUX Jean-paul PANCE 70:50 12,7 M M3 M

664 65 FINE Frédéric 70:50 12,7 M M2 M

758 66 PICHON Antoine 70:56 12,7 M Sénior M

809 67 BRETEL Jean Michel 71:07 12,6 M M0 M

652 68 DI CATO Jean francois LE RHEU'NING 71:14 12,6 M M3 M

752 69 OTTO Jean - Charles 71:17 12,6 M Sénior M

661 70 DUVAL Théaud US LIFFRÉ 71:18 12,6 M Sénior M

737 71 LOUYER Pierre-yves JE COURS À RENNES 71:19 12,6 M M3 M

838 72 BOYER HEULOT Delphine BRUZ ATHLE 71:20 12,6 F M2 F

820 73 LEFEBVRE Vincent 71:21 12,6 M M1 M

602 74 ALONSO Anthony 71:31 12,6 M M3 M

783 75 SAUVEE Laurent 353 TRIATHLON 71:34 12,6 M M1 M

638 76 CLOUET Emmanuelle S/L JANZE ATHLETISME PAYS DE LA ROCHE AUX FEES 71:57 12,5 F Sénior F

644 77 DEBYSER BENOIT 71:59 12,5 M M0 M

765 78 QUEFFEULOU Chloe ASPTT RENNES 72:00 12,5 F M0 F

609 79 BEDELET Jean-marie 72:03 12,5 M M1 M

637 80 CLOAREC Jerome COURIR A CHANTEPIE 72:17 12,4 M M0 M

753 81 PARAGE Sebastien 72:18 12,4 M M0 M

619 82 BLOT Bertrand RENNES TRIATHLON 72:38 12,4 M M3 M

813 83 DUPONT Sylvain 72:45 12,3 M M0 M

826 84 PALIERN Olivier BOURGBARRE 72:52 12,3 M M1 M

788 85 SOULIMANT Toussaint 73:02 12,3 M M9 M

604 86 ARIEN Jérémy 74:07 12,1 M Sénior M

696 87 JAGOT Alan 74:09 12,1 M Sénior M

607 88 BARGAIN Jean-luc COURIR À CHANTEPIE 74:18 12,1 M M4 M

731 89 LORJOUX Jean-paul BAIN DE BRETAGNE ATHLETISME - TRAIL TERTRE GRIS 74:24 12,1 M M3 M

677 90 GOUALIN Maxime 74:24 12,1 M Sénior M

670 91 GAGEOT Jean-Marc 74:25 12,1 M M3 M

833 92 VAX Marine 74:32 12,1 F Sénior F

790 93 TELLERAIN Chloé 74:33 12,0 F Sénior F

725 94 LENDORMY MATHIEU 74:33 12,0 M Sénior M

747 95 MORINIAUX Cédric 74:35 12,0 M M9 M

645 96 DEKEIN Sebastien 74:37 12,0 M Sénior M

669 97 GADREY Sophie 74:39 12,0 F Sénior F



829 98 SALMON Matthieu S/L E DE CHATRES DE BRETAGNE 74:42 12,0 M M1 M

804 99 BELLAMY Kevin 74:59 12,0 M Sénior M

621 100 BOISNARD Jean-Yves ASLC STELLANTIS TRIATHLON 75:15 11,9 M M4 M

633 101 CHOPIN Hervé OSSÉ SPORT NATURE 75:17 11,9 M M3 M

674 102 GENET Lionel 75:18 11,9 M M1 M

631 103 CHAUVEL David 75:45 11,9 M Sénior M

763 104 POULIQUEN Anthony 75:47 11,9 M M0 M

623 105 BOUCAUD Yan 75:50 11,8 M Sénior M

662 106 FAGOT Dylan CPB RENNES 76:01 11,8 M Sénior M

654 107 DILIS Jerome JLO ORGERES 76:02 11,8 M M0 M

818 108 LAUNAY Julien COURIR À LA CHAPELLE JANSON 76:03 11,8 M M0 M

702 109 LAMBREMONT Patrick JOGGING MONTGERMONT 76:21 11,8 M M4 M

802 110 VIOLLEAU Clément 76:28 11,7 M Sénior M

835 111 CLENET Sylvain Marpiré 76:44 11,7 M M1 M

757 112 PETIT Grégoire 76:47 11,7 M Sénior M

700 113 JUBERT Edouard 76:47 11,7 M Sénior M

721 114 LEMOIGNE Olivier ESCAP 35 76:48 11,7 M M3 M

687 115 HAMON Anthony 77:06 11,6 M Sénior M

780 116 SAINT JALME Jerome PSA RENNES TRIATLON 77:08 11,6 M M3 M

738 117 MARAIS Fabien 77:16 11,6 M Sénior M

699 118 JOUADE Antoine 77:22 11,6 M Sénior M

744 119 MERCIER Julien ESCAP 35 77:26 11,6 M Sénior M

821 120 LORY-FORET Fabrice 77:36 11,6 M M1 M

690 121 HAREL Wilfried 77:45 11,6 M M9 M

622 122 BOUCAUD Tristan 77:52 11,5 M Sénior M

791 123 TESSE BENOIT COURIR À CHANTEPIE 77:59 11,5 M M4 M

603 124 ANGOT Sébastien COURIR À PLUSIEURS 78:00 11,5 M Sénior M

636 125 CLAVERIE Jacques BRUZ ATHLETISME 78:02 11,5 M M4 M

819 126 LEBLANC Anne-sophie 4S / EACB 79:23 11,3 F M0 F

789 127 TEILLET Carolyne 79:27 11,3 F Sénior F

719 128 LEFEUVRE Céline 79:28 11,3 F Sénior F

683 129 GUILLEMOT Tristan 79:38 11,3 M Sénior M

772 130 RICHARD Anne-maelle 79:40 11,3 F Sénior F

773 131 RICHARD Jean-yves COURIR À CHANTEPIE 79:41 11,3 M M4 M



685 132 GUYOT Aurélien 79:42 11,3 M Sénior M

722 133 LEMOINE Patrice 79:49 11,3 M M4 M

756 134 PERROT Romain COURIR À PLUSIEURS 79:52 11,2 M Sénior M

840 135 FERS Alexandra Noyal Chatillon 80:01 11,2 F Sénior F

807 136 BOSSARD Matthieu ESPÉRENCE ATHLÉTISME CHARTRES DE BRETAGNE 80:03 11,2 M M1 M

801 137 VINCENT Damien 80:07 11,2 M M0 M

795 138 THOMAS Guillaume 80:13 11,2 M M0 M

710 139 LE GOFF Laurent JOG' BRUZ 80:13 11,2 M Sénior M

794 140 THOMAS Aurélien S/L E. DE CHARTRES DE BRETAGNE 80:26 11,2 M Sénior M

836 141 GUILLAUME David Noyal  Chatillon 80:27 11,2 M M2 M

828 142 PHELIPPE Regis SAINT-DIDIER 80:29 11,2 M M0 M

767 143 RADIGUE GROSSET ELISABETH 80:30 11,2 F M3 F

695 144 JACOB Steven 80:40 11,1 M M1 M

715 145 LE SQUERE Lionel 80:52 11,1 M M3 M

680 146 GUEHENNEUX Francis 81:10 11,1 M Sénior M

768 147 REBOURS CAMILLE 81:24 11,0 M Sénior M

629 148 CERVERA AUDREY 81:40 11,0 F Sénior F

748 149 N'GUYEN Yoan 81:41 11,0 M M0 M

681 150 GUICHARD Cyprien 81:43 11,0 M Sénior M

781 151 SALLOU Olivier 81:49 11,0 M M2 M

663 152 FERREOL Thierry RUN IN VALLÉE DU CANUT 82:18 10,9 M M2 M

805 153 BELLANGER Rodolphe 82:25 10,9 M M2 M

778 154 ROUSSEAU Anaëlle 82:26 10,9 F Espoir F

755 155 PERON Marion 82:32 10,9 F Sénior F

754 156 PERON Cédric 82:33 10,9 M M1 M

678 157 GOUELLO Didier 82:41 10,9 M M4 M

701 158 KHALFAOUI Sounia COURIR À PLUSIEURS 82:52 10,8 F M0 F

837 159 THIBOULT Romain Noyal sur Vilaine 82:53 10,8 M M0 M

709 160 LE FLOCH Thomas ACHV 82:56 10,8 M M0 M

646 161 DELAMARE Thomas ASPTT RENNES 83:00 10,8 M M0 M

659 162 DUMONTEIL Anthony 83:07 10,8 M Sénior M

614 163 BERTRAND Antoine 83:08 10,8 M M0 M

667 164 FOINEL Philippe UAC CHATEAUBOURG 83:29 10,8 M M2 M

624 165 BREMER CHRISTOPHE JLO 83:30 10,8 M M1 M



618 166 BLIN Kévin 83:30 10,8 M Sénior M

698 167 JALLOIN Dorothee 83:35 10,7 F M0 F

697 168 JALLOIN Christophe 83:36 10,7 M M1 M

822 169 MACQUAIRE EMMANUEL 83:56 10,7 M M5 M

660 170 DUPAS Florent 84:12 10,7 M M0 M

782 171 SANCHEZ Sébastien 84:25 10,6 M M1 M

675 172 GERARD Frédéric 84:40 10,6 M M1 M

692 173 HARTMANN Mael 84:54 10,6 M Sénior M

628 174 CATHOU Pierre Luc 85:17 10,5 M Sénior M

751 175 NGUYEN Maxime 86:09 10,4 M M0 M

691 176 HARELLE Pierrick 86:10 10,4 M M3 M

655 177 DINGREVILLE MAXIMILIEN 86:29 10,4 M Sénior M

679 178 GRUEL Cécile ALB ATHLE 35 86:38 10,4 F M2 F

770 179 RENAUDIN Emmanuelle ALB ATHLE 35 86:39 10,4 F M0 F

625 180 BREUIL Didier ASPTT RENNES 86:41 10,4 M M5 M

736 181 LOUSSOUARN Guewen 86:56 10,3 M M0 M

730 182 LISSAR EVE 87:00 10,3 F M0 F

608 183 BARILLE Sebastien S/L BAIN DE BRETAGNE ATHLETISME 87:02 10,3 M M1 M

741 184 MARTIN Lucie 87:48 10,2 F Sénior F

796 185 THOMAS MICHEL S/L E. DE CHARTRES DE BRETAGNE 87:52 10,2 M M4 M

814 186 FLAGEUL Thomas JLO ORGERES 87:53 10,2 M M1 M

684 187 GUILLOIS Jacques 87:56 10,2 M M0 M

613 188 BERTHELOT Alain JE COURS À RENNES 88:26 10,2 M M4 M

823 189 MAUDET OLIVIER EA PAYS DE BROCELIANDE 89:00 10,1 M M2 M

714 190 LE RESTE André CHARTRES DE BRETAGNE 89:13 10,1 M M3 M

769 191 RENARD Philippe BAIN DE BRETAGNE ATHLETISME 89:22 10,1 M M3 M

771 192 RENAULT Yoann 89:32 10,0 M M1 M

665 193 FLEURY Joël 89:32 10,0 M M4 M

630 194 CHAMPROUX ADRIEN BRUZ ATHLETISME 89:35 10,0 M Sénior M

720 195 LEFEUVRE Elen 89:43 10,0 F Sénior F

779 196 ROUSSEAU OLIVIA ASPTT RENNES 89:44 10,0 F M4 F

746 197 MORAND-LEFEUVRE Francoise ASPTT RENNES 89:45 10,0 F M4 F

642 198 COZIEN Yvan JECOURSARENNES 89:57 10,0 M M2 M

724 199 LENDORMY Arthur 90:34 9,9 M Sénior M



774 200 ROBERT Christian COURIR A CHANTEPIE 90:36 9,9 M M4 M

626 201 CAIROU Magali 92:17 9,7 F M1 F

777 202 RONCELIN VANESSA JOGBRUZ 92:22 9,7 F M1 F

676 203 GERVAIS Benoît 92:29 9,7 M M0 M

635 204 CLAVERIE ISABELLE BRUZ ATHLETISME - ESCAP35 92:38 9,7 F M4 F

745 205 MONNIER Catherine JE COURS À RENNES 93:16 9,6 F M4 F

611 206 BELLIER Sylvie JE COURS A RENNES 93:26 9,6 F M3 F

647 207 DELAUD Nicolas 93:29 9,6 M Sénior M

798 208 TOQUIN Thierry 93:29 9,6 M M5 M

776 209 RODRIGUES Adeline BAIN DE BRETAGNE ATHLÉTISME 93:47 9,6 F M1 F

704 210 LAVEN Gauthier 94:00 9,6 M Sénior M

640 211 CORBES Damien 94:02 9,6 M Sénior M

785 212 SEVAER Vincent 96:06 9,3 M M0 M

793 213 THEPAUT Mickaël 96:06 9,3 M M0 M

666 214 FLEURY Marie-Jeanne 96:38 9,3 F M4 F

740 215 MARTIN Cécile 96:52 9,3 F Sénior F

615 216 BLANCHARD Isabelle JOGGING CLUB RETIERS 97:31 9,2 F M3 F

775 217 ROBERT Muriel JOGGING CLUB RETIERS 97:31 9,2 F M3 F

834 218 GAGEOT Pascal Cesson 99:31 9,0 M M4 M

723 219 LEMOUX Christophe 101:06 8,9 M M3 M

750 220 NGOMA Gisèle 101:18 8,9 F M2 F

792 221 THEAUD Francoise S/L AC CESSON 101:36 8,8 F M3 F

717 222 LEBRETON SOLENA 101:36 8,8 F M1 F

800 223 TREUILLIER Emilie JOGGING CLUB RETIERS 101:52 8,8 F M0 F

605 224 AUTOUR Kenza 102:56 8,7 F Sénior F

616 225 BLANDIN JEAN-YVES 106:52 8,4 M M4 M

656 226 DOREAU Jeanne 108:22 8,3 F Sénior F


