
FOULEES CASTELNODAISES 2023

RESULTATS 10 km SOLO
N°

dossa

rd

Place NOM Prénom Club/Ville Temps

Vitesse

moyenne

(km/h)

Sexe Catégorie

13 1 BETIN Giovanni CPB RENNES 32:02 18,7 M Sénior M

91 2 GUYOT Yann SAINT GRÉGOIRE TRI/COMSIC 33:02 18,2 M M0 M

46 3 COGREL Alban EAPB 33:36 17,9 M M0 M

48 4 COMMON Cedric CPB RENNES 34:18 17,5 M M2 M

111 5 LALOUPE Mickaël 34:19 17,5 M M0 M

237 6 CHAUVIN VINCENT HBA ACHV 34:23 17,5 M M1 M

8 7 BAZIN Jacky S/L AC HAUTE VILAINE 34:24 17,4 M Sénior M

179 8 PASCO Jules ATHLETIC PONT-RÉAN GUICHEN 34:26 17,4 M Espoir M

66 9 FAUCHEUX Vincent CS GARNISON RENNES 34:35 17,3 M M2 M

42 10 CHEVREL Stephane CHARTRES DE BRETAGNE 34:45 17,3 M M3 M

148 11 MALLET Pierre 34:52 17,2 M Sénior M

193 12 RAINETEAU Yannis 34:57 17,2 M Sénior M

227 13 VAUGON Cedric JA MELESSE 35:15 17,0 M M0 M

60 14 DETAIS JAFFRO Antoine STADE RENNAIS 35:28 16,9 M M0 M

126 15 LEBRETON Stéphane 35:48 16,8 M Sénior M

80 16 GILGERT KEVIN TEAM TRAILER DE LA PÂTISSERIE 35:59 16,7 M Sénior M

39 17 CHAUVIN Léo FOOTRIP 36:26 16,5 M Sénior M

240 18 DUBOS Leo. 36:29 16,4 M Sénior M

6 19 BARBIN Arnaud 36:29 16,4 M M0 M

30 20 CALVEZ Louis US-LIFFRE 36:48 16,3 M Espoir M

147 21 MAIGNAN Mickaël 37:09 16,2 M M2 M

51 22 COURZADET Sylvain LES JOGGERS DU COUESNON 37:21 16,1 M M1 M

178 23 PAIN Ronan JANZE ATHLÉTISME 37:27 16,0 M Sénior M

218 24 THOMAS Matthieu EAPB 37:37 16,0 M Sénior M

203 25 ROUXEL Donovan 37:40 15,9 M Sénior M

15 26 BETTON Thomas 37:41 15,9 M Sénior M

106 27 JOURDAN Olivier AL BRECE ATHLE 35 37:43 15,9 M M1 M

32 28 CASTEL Guillaume 37:45 15,9 M M2 M

34 29 CHARIL CLARA ASPTT RENNES 37:47 15,9 F Espoir F



62 30 DUCLOS Kilian 37:48 15,9 M Espoir M

35 31 CHARIL David
AS DES MUNICIPAUX RENNES 

METRO
37:52 15,8 M M3 M

177 32 PACCAUD Martin
AUNIS ATHLÉTISME LA ROCHELLE 

AYTRÉ
37:57 15,8 M Sénior M

93 33 HAIGRON Aurélien UA CHATEAUBOURG 38:03 15,8 M Sénior M

20 34 BOISTEAU Victor STADE RENNAIS ATHLÉTISME 38:04 15,8 M Espoir M

87 35 GUERIN Michel US LIFFRÉ 38:12 15,7 M M3 M

215 36 TATARD Lucas JURASSIC CHAD 38:13 15,7 M Sénior M

167 37 MORLIER Romain CLUB ATHLÉTIQUE AUBERGENVILLE 38:20 15,7 M Sénior M

255 38 QUERE Thibaut 38:29 15,6 M Sénior M

180 39 PASTOL Ronan STADE RENNAIS ATRHLÉTISME 38:32 15,6 M Sénior M

236 40 CARLO Emilien TRIATHLON COTE D EMERAUDE 38:33 15,6 M Sénior M

190 41 QUEFFELEC Loan 38:34 15,6 M Sénior M

201 42 ROUGER Noel MIL'PATTES VITRÉ 38:35 15,6 M M2 M

231 43 VIEL Nicolas 38:36 15,5 M Espoir M

121 44 LE MAGUER Johann 38:37 15,5 M Espoir M

78 45 GELU Anthony LIFFRÉ CORMIER TRIATHLON 38:44 15,5 M Sénior M

131 46 LEROUX Julien RENNES TRIATHLON 38:55 15,4 M M0 M

52 47 COUTANCEAU Nicolas COURIR DANS CHATELLERAULT 39:10 15,3 M M2 M

202 48 ROULLEAU Paul
ESPÉRANCE CHARTE DE BRETAGNE 

TRIATHLON
39:18 15,3 M Sénior M

38 49 CHARRON Maël 39:18 15,3 M Sénior M

206 50 SAUVAGE David 39:23 15,2 M Sénior M

9 51 BEAUGENDRE Reynald CPB RENNES 39:26 15,2 M Sénior M

107 52 JOURDAN VANESSA AL BRÉCÉ 35 ATHLÉTISME 39:32 15,2 F M2 F

189 53 PRIOUX Max-Antoine 39:50 15,1 M Sénior M

103 54 HUET Valentin ECBT 39:53 15,0 M Sénior M

163 55 MONOT Arthur JLO ORGERES 39:55 15,0 M Espoir M

226 56 VANNIER Paul ASMR 40:10 14,9 M Sénior M

114 57 LAURENT Jean François EACC 40:42 14,7 M M2 M

169 58 MULET Sébastien AC CESSON 40:52 14,7 M Sénior M

210 59 SOLLIER FABRICE LES DRAGONS DE LA FORGE 41:05 14,6 M M4 M

139 60 LOUIS Stéphane 4S RENNES 41:10 14,6 M M1 M

69 61 FONTAINE Romain ATHLETIC PONT-REAN GUICHEN 41:16 14,5 M M0 M

29 62 BROUDIC Aldo 41:18 14,5 M M4 M

153 63 MASSON Bruno GUIPAVAS OXYGENE 41:26 14,5 M M5 M



242 64 FOUILLET Etienne CAC CORPS NUDS 41:37 14,4 M M3 M

141 65 LUC Adrien GUIGNEN LES BONS PIEDS 41:42 14,4 M Sénior M

11 66 BERROCHE GREGOIRE 41:44 14,4 M Espoir M

86 67 GUEHO Yvan 41:53 14,3 M M2 M

14 68 BETIN Rodolphe DOMALAIN 42:02 14,3 M M3 M

216 69 TESSIER Benjamin 42:11 14,2 M M1 M

101 70 HOUEE Grégory JOGGING LOISIR ORGÈRES - JLO 42:12 14,2 M Sénior M

135 71 LIZE LORIS S/L JEANNE D'ARC DE BRUZ 42:19 14,2 M Espoir M

257 72 SINQUIN MICHEL COURIR A SAINT GREGOIRE 42:21 14,2 M M4 M

118 73 LE CROM Gurvan CPB RENNES 42:22 14,2 M Sénior M

191 74 RABU Benoit 42:24 14,2 M M1 M

105 75 JEANNE Anthony 42:28 14,1 M Sénior M

128 76 LEFEUVRE William RENNES NATATION 42:40 14,1 M M0

63 77 DUPERRIN Ladislas 42:48 14,0 M M2 M

170 78 NABAHA Jean Marc 42:51 14,0 M M1 M

152 79 MARTIN PIERRE JANZE 42:55 14,0 M M1 M

248 80 LAMBARD Bruno GÉVEZÉ C'EST LE PIED 43:00 14,0 M M3 M

138 81 LOUIS Jean-francois 43:05 13,9 M M2 M

192 82 RAIMBAUD Martin 43:06 13,9 M Sénior M

115 83 LE BORGNE Clément 43:09 13,9 M Sénior M

154 84 MASSON Jérome ATHLETIC PONT REAN / GUICHEN 43:25 13,8 M M0 M

250 85 LECLERC Jérôme ASPTT RENNES 43:29 13,8 M M3 M

173 86 NIMUBONA Amaury AMAURYNIMUBONA 43:33 13,8 M Sénior M

68 87 FERDOILE Hubert RENNES RUNNING 43:35 13,8 M M6 M

31 88 CAPITAINE Mathieu ATHLÉTIQUE PONT-RÉAN 43:39 13,7 M M1 M

253 89 PAVOINE Sylvain SL/ AC HAUTE VILAINE 44:03 13,6 M Sénior M

125 90 LE POULICHET Jean-Jacques 44:06 13,6 M M3 M

204 91 ROYER Anthony 44:07 13,6 M M0 M

183 92 PICHON Brieux 44:10 13,6 M M0 M

186 93 POULIQUEN Frederic COURRIR A CHANTEPIE 44:15 13,6 M M2 M

64 94 ESLAN Coline ATHLETIC PONT-REAN 44:17 13,5 F Sénior F

21 95 BONGE Gurvan 44:26 13,5 M Sénior M

145 96 MAHE FREDERIQUE 44:27 13,5 F M1 F

184 97 PIQUET Dominique JOGGING MONTGERMONT 44:29 13,5 M M2 M



140 98 LOUYER JULIEN 44:48 13,4 M M1 M

205 99 SAMUEL AUMIAUX 44:48 13,4 M M2 M

157 100 MESSAGER CHARLES 44:50 13,4 M Junior M

230 101 VERGER Daniel COURIR A SAINT GREGOIRE 44:52 13,4 M M4 M

151 102 MARTIN Didier-victor COURIR A CHANTEPIE 44:52 13,4 M M6 M

195 103 RAULT Pauline COURIR A SAINT GREGOIRE 44:53 13,4 F Sénior F

45 104 COATHALEM Dominique COURIR A SAINT GREGOIRE 44:54 13,4 M M6 M

241 105 FLEURY Michel 45:07 13,3 M M4 M

75 106 GALLEE CHRISTOPHE 45:09 13,3 M M4 M

225 107 VALDOR Emmanuèle COURIR A CHANTEPIE 45:10 13,3 F M4 F

108 108 LABOUERE Philippe 45:19 13,2 M M5 M

44 109 CLOAREC PATRICE COURIR À CHANTEPIE 45:20 13,2 M M6 M

156 110 MENAGER Maxime 45:29 13,2 M Sénior M

234 111 BENJAMIN Galliot
JANZE ATHLÉTISME PAYS DE LA 

ROCHE AUX FEE
45:47 13,1 M Sénior M

188 112 PRINCE Pascal FOULEES DE DOMLOUP 45:49 13,1 M M5 M

7 113 BARBOT Fabrice 45:50 13,1 M M2 M

143 114 MACE Jordan 45:54 13,1 M Sénior M

168 115 MORLIER Vincent 45:55 13,1 M Junior M

149 116 MARIN Christophe S/L E. DE CHARTRES DE BRETAGNE 46:13 13,0 M M1 M

59 117 DESCAMPS LIONEL ELAN CESSON 46:13 13,0 M M3 M

92 118 HADJIMANOLIS François 46:19 13,0 M M0 M

95 119 HAMRENE Merwane 46:22 12,9 M Sénior M

23 120 BOSCHER Julie COURIR À SAINT GREGOIRE 46:32 12,9 F Sénior F

182 121 PHILIPPE BIGUET CESSON SÉVIGNÉ 46:43 12,8 M M4 M

265 122 LAPOUGE Etienne 47:02 12,8 M Sénior M

197 123 RIOU THIERRY COURIR A PLERGUER 47:04 12,7 M M6 M

84 124 GRUEL Christophe 47:07 12,7 M M4 M

81 125 GOUAULT Sebastien 47:31 12,6 M Sénior M

96 126 HARDY Kelig 47:31 12,6 M M3 M

99 127 HOARAU Yannick 47:45 12,6 M M2 M

1 128 ALLANIC Matthieu 47:46 12,6 M M1 M

261 129 CROSNIER Pierre ATHLETIC PONT REAN 47:48 12,6 M M6 M

200 130 ROLLAND Philippe 47:53 12,5 M M6 M

89 131 GUILLEMOT Celine COURIR À CHANTEPIE 48:00 12,5 F Sénior F



117 132 LE COLLEN Gabriel 48:08 12,5 M M2 M

116 133 LE BRAS Cyril 48:13 12,4 M Sénior M

113 134 LATOUCHE Luis 48:14 12,4 M Sénior M

134 135 LEVREL PHILIPPE 48:18 12,4 M M4 M

61 136 DOYEN Raphaël COURIR À CHANTEPIE 48:20 12,4 M M3 M

229 137 VERDES NICOLAS SAINT GREGOIRE TRIATHLON 48:22 12,4 M M3 M

72 138 FOURNIER Jannick ATHLETIC PONT REAN 48:35 12,3 M M5 M

50 139 COUPE Romane 48:45 12,3 F Espoir F

94 140 HAMEL Hortense 48:50 12,3 F Sénior F

76 141 GAUDIN François 48:52 12,3 M M0 M

266 142 PRIOUR Kevin 48:55 12,3 M Sénior M

65 143 ESLAN Matteo 48:58 12,3 M Espoir M

228 144 VAURAIS Pierre-yves 49:00 12,2 M M1 M

259 145 MORICE LUDIVINE 49:02 12,2 F Espoir F

262 146 LAURENT Joel ALLIANCE SPORTIVE BREVANNAISE 49:03 12,2 M M7 M

238 147 COATHALEM Laurence COURIR A SAINT GREGOIRE 49:18 12,2 F M5 F

136 148 LONGUEPEE Gilles 49:26 12,1 M M5 M

124 149 LE NORMAND Gilles 49:36 12,1 M M5 M

71 150 FOUQUET Guy 49:46 12,1 M M7 M

214 151 TANGUY STEPHANE SAINT GREGOIRE TRIATHLON 49:47 12,1 M M4 M

220 152 TONNELLIER Fabien 49:54 12,0 M Sénior M

239 153 COLLET Killian 49:55 12,0 M Sénior M

254 154 PIETO OLIVIER 49:59 12,0 M M4 M

43 155 CHEVRON Frederic 50:01 12,0 M M1 M

36 156 CHARPIN LISA
ESPERANCE CHARTRES DE 

BRETAGNE TRIATHLON
50:03 12,0 F Sénior F

232 157 VILAIN Axel
ESPERANCE CHARTRES DE 

BRETAGNE TRIATHLON
50:03 12,0 M Sénior M

219 158 THOMAS Rose 50:26 11,9 F Espoir F

258 159 THOMAS LE BOULER Simon SAINT-GRÉGOIRE TRIATHLON 50:27 11,9 M Sénior M

82 160 GOUIN Charlotte 50:34 11,9 F Sénior F

130 161 LEJART LOIC COURIR À CHANTEPIE 50:37 11,9 M M6 M

112 162 LASSALLE Constance 50:59 11,8 F Sénior F

3 163 AROUY JULIE 51:04 11,7 F Sénior F

208 164 SIINO Stéphane RENNES TRIATHLON 51:05 11,7 M M2 M

243 165 FOULE Olivia US LIFFRÉ 51:09 11,7 F M1 F



267 166 BLIN CORCUFF Vanessa 51:16 11,7 F

244 167 FRANCOIS Grégoire 51:17 11,7 M M2 M

56 168 DELEBECQUE CHRISTOPHE 51:20 11,7 M M4 M

73 169 FRETAY Tiphaine 51:21 11,7 F Sénior F

40 170 CHERHAL Gwendal 51:27 11,7 M M0 M

5 171 AUDES Léa 51:37 11,6 F Sénior F

162 172 MONNIER Guillaume 51:50 11,6 M Sénior M

185 173 POSNIC Karl 51:53 11,6 M M4 M

16 174 BITAULD Joseph TTG PANCE 52:29 11,4 M M7 M

18 175 BLOT Kévin 52:37 11,4 M Sénior M

17 176 BLOT Jean-claude 52:37 11,4 M M5 M

132 177 LESPIAU Rémi 52:42 11,4 M Sénior M

199 178 ROGUE Salomé CPB RENNES 52:53 11,3 F Sénior F

123 179 LE MEN Caroline 52:53 11,3 F M1 F

166 180 MORIN Geoffrey 52:56 11,3 M M0 M

58 181 DEPERSIN Laurent 53:21 11,2 M M3 M

174 182 NOULLEZ SEBASTIEN COUREURS D'EXTREME 53:22 11,2 M M2 M

175 183 NOULLEZ Timothée 53:22 11,2 M Espoir M

55 184 DELAUNAY Damien 53:27 11,2 M M0 M

12 185 BESNIER Gauthier 53:46 11,2 M M5 M

120 186 LE GOUGE ROMAIN 53:58 11,1 M Sénior M

19 187 BOISGONTIER Kévin 54:12 11,1 M Sénior M

37 188 CHARRIER Ghislain 54:19 11,0 M M1 M

70 189 FORMONT Jasmin 54:21 11,0 M M0 M

97 190 HERVAULT Gaetan 54:36 11,0 M M0 M

79 191 GELU Lucie 54:36 11,0 F Sénior F

165 192 MOREAU Magali 54:36 11,0 F Sénior F

33 193 CAVACO Grégory 54:38 11,0 M M1 M

102 194 HUET Nicolas 55:01 10,9 M Sénior M

146 195 MAHOUIN Stephane 55:07 10,9 M M3 M

142 196 LUNIER Frédéric 55:35 10,8 M M2 M

137 197 LOTTE Claire 55:36 10,8 F M3 F

158 198 METIVIER Gabriel 55:38 10,8 M Sénior M

122 199 LE MARTELOT Gwen 55:50 10,7 F Espoir F



24 200 BOURBON Anne-Sophie 55:56 10,7 F Sénior F

222 201 TOURILLON Antoine 55:58 10,7 M Espoir M

27 202 BRISARD Marion BRISARD 56:21 10,6 F M1 F

155 203 MELLET Anais 56:21 10,6 F M0 F

159 204 MICHEL Guy 56:47 10,6 M M4 M

100 205 HOCHET Laurent PASPRESSES 56:51 10,6 M M6 M

223 206 TOURNEUX Pauline 56:53 10,5 F Sénior F

90 207 GUYON Hervé 56:56 10,5 M M4 M

181 208 PERRIN RAMAGE Yann 57:05 10,5 M M0 M

224 209 URVOY Kelig JOG BRUZ 57:07 10,5 F M3 F

164 210 MONTIGNY Anudjin 57:07 10,5 F Sénior F

233 211 BASSET Laura 57:11 10,5 F Sénior F

161 212 MOISAN Elie 57:16 10,5 M M0 M

88 213 GUILLAUME David 57:17 10,5 M M2 M

160 214 MOCUDE Marie-thérèse
AS DES MUNICIPAUX RENNES 

METROPOLE
57:19 10,5 F M7 F

119 215 LE FLOCH Olivier 57:48 10,4 M M2 M

74 216 GAILLARD Florence 58:15 10,3 F M2 F

144 217 MADIGAND Blandine 58:16 10,3 F M0 F

196 218 RENOUX François-Xavier 58:38 10,2 M M1 M

187 219 PRAUD Grégory 59:28 10,1 M M3 M

28 220 BROSSARD Philippe 59:28 10,1 M M3 M

252 221 MARHIC Charline 59:32 10,1 F Sénior F

41 222 CHEVREL Emma BRUZ ATHLETISME 59:36 10,1 F Espoir F

217 223 THAI Manon 59:36 10,1 F Espoir F

133 224 LEVEQUE DOMINIQUE UAS OUEST FRANCE RENNES 60:00 10,0 M M8 M

150 225 MARTIN BERTRAND 60:06 10,0 M M5 M

251 226 LEFEBVRE NATHALIE 60:14 10,0 F M2 F

109 227 LAGRUE Antony US GUIPRY-MESSAC ATHLÉTISME 60:18 10,0 M M2 M

4 228 AUBREE JOEL 60:37 9,9 M M4 M

245 229 GUIHEU Alexandra 62:13 9,6 F Sénior F

246 230 JOUANIN Philippe 62:14 9,6 M M6 M

247 231 JOUANIN Thomas 62:14 9,6 M Sénior M

57 232 DEMEURE Bertrand 62:21 9,6 M M1 M

194 233 RATSIMBAZAFY CHLOE 62:22 9,6 F M1 F



67 234 FAUCON VIRGINIE 62:25 9,6 F M2 F

176 235 OFFREDO Caroline 62:45 9,6 F M0 F

260 236 KILO YVON 62:49 9,6 M M2 M

256 237 RENOUVEL Anaïs 63:08 9,5 F Sénior F

53 238 DE BRUX Guillaume 63:42 9,4 M M1 M

249 239 LE PAIH NATHALIE 63:45 9,4 F M1 F

77 240 GAUDIN Yves 64:03 9,4 M M7 M

209 241 SITRUK Julia 64:06 9,4 F Sénior F

49 242 COUFFIN Virginie 64:20 9,3 F Sénior F

264 243 FRETAY Lyne 66:53 9,0 F M6 F

98 244 HOARAU Cécile TEAM 974 68:39 8,7 F M4 F

211 245 SOURDIN Estelle 68:40 8,7 F Sénior F

47 246 COLMAIRE Christian SAINT GREGOIRE TRIATHLON 69:52 8,6 M M2 M

212 247 TAJI KARIMA 77:23 7,8 F Sénior F

213 248 TAJI Rachid ACHV NOUVOITOU 77:24 7,8 M M3 M

207 249 SCHERR Martine 77:41 7,7 F M6 F


